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Regulamento 2026

1 — Ambito geral

A VI edicao das 24 horas a Correr de Mem Martins — Sintra, € uma de corrida de resisténcia e
de longa duracéo, que se realizara em Mem Martins em 09 e 10 de maio de 2026.

Inseridas no mesmo evento, decorrerdo as provas de 12 horas, 3 horas, Maratona Noturna,
sendo todas consideradas igualmente corridas de longa duragéo.

1.1 - Organizacéao

As 24 horas a Correr de Mem Martins — Sintra sdo organizadas pelo Clube de Praticantes Real
Academia - Atletismo com sede em Mem Martins, e pela Junta de Freguesia de Algueirdo - Mem
Martins.

1.2 — Caracterizacdo do evento e descrigcdo dos percursos

As Corridas v&o decorrer no Parque da Bacia de Retencdo de Aguas do Algueirdo, na Av.
Professor Doutor Henrique de Barros, Algueirdo, e serdo constituidas por 5 (cinco) corridas
competitivas.

O percurso das corridas é plano, delineado em circuito fechado com extensao de 1.609,34
metros, distancia certificada pela Federacdo Portuguesa de Atletismo, tracado no interior da
Bacia de Retencéo de Aguas do Algueirdo, sendo o piso composto por alcatréo, terra batida e
passadico em madeira.

2 — Condic0Oes de participagao
2.1 — Condic¢des fisicas e mentais

A idade minima para participacdo em qualquer uma das corridas é de 18 anos, completados até
ao dia de realizac¢éo da prova.

Cada atleta, federado ou ndo (os atletas federados sé poderdo participar pelos clubes que se
encontram inscritos), deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condi¢éo fisica
adequada as caracteristicas destas corridas de extrema exigéncia, face da duragdo das mesmas
e da expectavel longa quilometragem a cumprir, em condi¢cdes meteoroldgicas (exposicdo ao
sol, chuva, frio, vento, nevoeiro) imprevisiveis, que podem ser adversas e eventualmente
variaveis ao longo da duracéo da prova.

Cada atleta devera aferir das suas capacidades reais, que Ihe permitam reagir adequadamente
na gestao de problemas intrinsecos a este tipo de corrida, como sejam a fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares e as lesdes.

E recomendavel que todos os participantes realizem um exame médico desportivo que ateste a
sua aptiddo para a realizagdo deste tipo de atividade fisica.
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Em qualquer momento, antes da realizacdo da corrida ou durante o decurso da mesma, a
organizacéo reserva-se ao direito, se assim o entender, de afastar um atleta caso este apresente
algum sinal de patologia que coloque em causa a sua saude e o seu bem-estar.

Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos atletas, serdo de
inteira responsabilidade do mesmo.

2.2 — Participantes e equipas

A corrida de 24 horas a Correr de Mem Martins — Sintra, admite participag&o individual ou por
equipas, de acordo com o seguinte:

e Individual — Masculino;
¢ Individual — Feminino;
e Equipa de 4 atletas (masculinos, femininos ou mistos)

As corridas de 12 horas, 3 horas e Maratona Noturna, admitem sé participacéo individual, de
acordo como seguinte:

e Individual — Masculino;
e Individual —=Feminino.

2.3 - Inscricdes

Ao inscrever-se, o0 atleta esta implicitamente a concordar na integra com o presente regulamento.
Cada inscricdo individual é pessoal e intransmissivel. As inscricdes por equipa sdo da
responsabilidade do capitdo de equipa, de acordo com o que esta referido adiante neste
regulamento.

As inscri¢des serdo distribuidas ao longo de quatro fases, terminando a Ultima fase no dia 03 de
maio de 2026 ou quando o ndmero limite de vagas tiver sido atingido.

As inscricdes podem ser realizadas em quatro periodos:

Até 31de dezembro de 2025;

De 01 de Janeiro de 2026 a 31 de marco de 2026;
De 01 de Abril de 2026 a 30 de abril de 2026.

De 01 de Maio de 2026 a 03 de maio de 2026.
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Para inscri¢cdes de ultima hora, apds o encerramento das mesmas que decorrera as 23h00 do
dia 03 de maio de 2026, deverado contactar o seguinte e-mail corrida24hix@gmail.com. Qualquer
duvida deverd ser remetida para o mesmo endereco eletrénico.

2.3.1 — Processo de Inscricao

As inscricBes estdo a cargo da organizacdo das 24 horas a Correr de Mem Martins — Sintra e
serdo efetuadas no formulario de inscrigdo a partir do site da prova em www.24hlx.com.

O pagamento sera efetuado por transferéncia bancéria, no prazo de 72 horas apés ainscricao,
(PT50 0036 0187 9910 0102 9251 3), sendo que o comprovativo devera ser enviado por e-mail
para o endereco eletrénico da prova,corrida24hix@gmail.com.
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A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, salientando-se a
importancia da exatidao dos mesmos para efeitos de seguro.

Para as inscricdes de equipas para a prova 24 horas a Correr Mem Martins — Sintra, devera ser
designado, um capitdo, que sera o responsavel pela inscricdo, sendo ainda o meio oficial de
comunicacao entre a equipa desde 0 momento da inscricdo até ao término do evento.

No ato de inscricdo por equipa, caso a constituicdo da mesma nao esteja ainda definida na sua
totalidade ou em parte, o capitdo podera inscrever apenas “atleta 1”, “atleta 2”; etc. Nestes casos,
0 capitdo esta obrigado, até ao dia 30 de abril de 2026, a comunicar formalmente através do
endereco eletrénico corrida24hix@gmail.com, o nome dos restantes membros da equipa, assim
como todos os dados necessarios requeridos na ficha de inscri¢éo.

Nas equipas, e ap6s efetuada a inscricdo, caso o capitdo ndo consiga arranjar 0 numero de
atletas suficientes ou opte por encurtar a dimensdo da equipa, podera fazé-lo e correr com
numero deficitario de atletas, sendo que nunca havera lugar a devolucéo da taxa de inscricdo e
ficando de fora da classificacdo geral por equipas.

2.3.2 — Taxas de Inscricdo

Relativamente as provas 24 horas, equipas de 4, 12 horas, 3 horas e Maratona Noturna, as taxas
de inscricdo séo as definidas na seguinte tabela:

; De 01/01/2026 a De 01/04/2026 a De 01/05/2026 a
Até 31/12/2025

31/03/2026 30/04/2026 03/05/2026
Individual 24 Horas 50,00 € 60,00 € 65,00 € 75,00 €
Equipas 4 atletas 135,00 € 165,00 € 185,00 € 200,00 €
Individual 12 Horas 40,00 € 45,00 € 50,00 € 60,00 €
Individual 3 Horas 30,00 € 35,00 € 40,00 € 45,00 €
Maratona Noturna 30,00 € 35,00 € 40,00 € 45,00 €

Em todas as provas, o valor da taxa de inscrigdo inclui:

e Seguro desportivo;

o Peitoral [1];

e T-shirt técnica,

e Abastecimentos ao longo da prova (exclusivo para os atletas que estdo em
competicéo);

e Medalha ou Troféu de participacao;

e Banhos no final da prova,;

e Acampamento no local;

o Para atletas das 24 horas, 12 horas e Maratona Noturna:

= O jantar do dia 09 de maio;
= O pequeno-almoc¢o do dia 10 de maio (1 sandes de queijo ou fiambre,
sumo ou cha);
e Os Atletas inscritos nas 3 horas terdo acesso somente ao abastecimento
permanente.

[1] O peitoral é pessoal e intransmissivel, devendo o mesmo ser colocado de forma bem visivel.
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A refeicédo fora do Kit do Atleta tem um custo de 6,50 € sendo composta por sopa, prato, bebida,
sobremesa, pédo e café.

O pequeno-almocgo fora do Kit de atleta tem um custo de 3,00 €.
2.4 - Classificacdes

Nas provas 24 horas individual, 12 horas, 3 horas e Maratona Noturna, além da classificacdo
geral individual, serdo considerados os respetivos escalfes, referentes ao género e a idade do
participante a data de realizacdo da prova.

Os atletas inscritos nas equipas ndo serdo incluidos nas classificag6es de escaldes

2.5 - Prémios

Nas provas 24 horas individual, 12 horas, 3 horas, Maratona Noturna, sera atribuida medalha ou
troféu para os trés primeiros classificados da geral masculina e feminina.

Na prova 24 horas por equipas, serdo atribuidas medalha ou troféu as trés primeiras equipas da
classificacdo geral masculina, geral feminina e geral equipa mista.

2.6 — Escaldes

Seniores Masculinos — (18 anos a 39 anos);
Veteranos Masculinos — M40 (40 anos a 49 anos);
Veteranos Masculinos — M50 (50 anos a 59 anos);
Veteranos Masculinos — M60 (60 anos a 99 anos);
Seniores Femininos — (18 anos a 39 anos);
Veteranos Femininos — (40 anos a 49 anos);
Veteranos Femininos — F50 (50 anos a 59 anos);
Veteranos Femininos — F60 (60 anos a 99 anos).
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3 — Programa das provas
3.1 - Prova 24 horas

A prova tera inicio as 12h00 do dia 09 de maio de 2026 e terminard as 12h00 do dia 10 de maio
de 2026, sendo que o objetivo da competicdo, quer correndo individualmente, quer correndo em
equipa, € percorrer a maior distancia possivel no decurso das 24 horas de prova.

Exatamente 24 horas apés o inicio da prova sera emitido um sinal sonoro indicando o final do
tempo, sendo que a distancia a contabilizar sera a que tenha sido registada num dos trés
controles eletrénicos existentes ao longo do percurso. No caso de empate relativamente a
distancia percorrida por mais do que um atleta, ou equipa, o critério de desempate sera favoravel
ao atleta, ou equipa, que tenha percorrido essa distancia em menos tempo. O segundo critério
de desempate sera a idade, ou média de idades caso se trate de equipas, sendo favoravel ao
atleta mais idoso, ou a equipa com média de idades mais elevada.

O abandono temporéario (para descanso, ou para troca de atleta, no caso de equipas) tera que
ser feito sempre obrigatoriamente na zona do paddock, em local destinado ao efeito, devendo
sempre a organizacao ser informada do facto. Em nenhuma circunstancia uma equipa podera
ter mais do que um atleta simultaneamente em prova, sendo que a ocorrer esse facto sera motivo
de desclassificagdo imediata.
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3.2 -Prova 12 horas, 3 horas e Maratona Noturna

A prova de 12 horas tera inicio as 00h00 do dia 10 de maio de 2026 e terminaré as 12h00 do dia
10 de maio de 2026.

A prova de 3 horas tera inicios as 09h00 do dia 10 de maio de 2026 e terminara as 12h00 do dia
10 de maio de 2026.

A prova da Maratona Noturna tera inicio as 19h00 dia 09 de maio de 2026 e terminara ao fim de
8 (oito) horas de prova.

As 12h00 do dia 10 de maio de 2026 sera emitido um sinal sonoro indicando o final do tempo,
sendo que a distancia a contabilizar sera a que tenha sido registada num dos trés controles
eletrénicos existentes ao longo do percurso. No caso de empate relativamente a distancia
percorrida por mais do que um atleta, ou equipa, o critério de desempate seré favoravel ao atleta,
ou equipa, que tenha percorrido essa distancia em menos tempo. O segundo critério de
desempate sera a idade, ou média de idades caso se trate de equipas, sendo favoravel ao atleta
mais idoso, ou a equipa com média de idades mais elevada.

4 — Conduta

Um atleta serd punido com desclassificacdo no caso de incorrer numa das seguintes condutas
(sendo o mesmo vdlido para as equipas):

N&o cumprir o presente regulamento;

N&o passar no controlo de partida;

N&o passar nos pontos de controlo obrigatorios;

Sair da pista ou entrar na mesma fora do local definido para o efeito;
N&o completar a totalidade do percurso;

Recusar-se a apresentar o peitoral;

Perder ou alterar o peitoral;

Perder o dispositivo eletrénico de controlo de passagem;
Ignorar as indica¢Bes da organizacgao;

Deitar lixo no trilho ou desrespeitar o meio ambiente;
Revele algum sinal de conduta antidesportiva.
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No caso especifico das equipas, para além dos pontos referidos acima, serd ainda motivo de
desclassificagdo no caso de incorrer numa das seguintes condutas:

v" Proceder a troca de atletas fora do local destinado a esse efeito;
v' Ter mais do que um atleta simultaneamente em prova.

Casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, obrigando-se a mesma a
dar, para esse efeito, o respetivo conhecimento as partes interessadas, do modo que considerar
mais adequado.

5 —Informacgdes gerais
O servico de refei¢des terd o seguinte horario:

a) A partir das 15h00 do dia 09 de maio de 2026, ser& disponibilizado sopa e bifana;
b) A partir das 18h00 do dia 09 de maio de 2026, sera disponibilizado o jantar;
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c) O servico de refeicOes estara disponivel até as 24h00 do dia 09 de maio de 2026. Apés
este horario sera s6 disponibilizado café, chd e sopa, além do abastecimento
permanente;

d) O servigo de pequeno-almogo esta disponivel entre as 05h00 e as 08h00. Apods este
horario sera sé disponibilizado café, cha e sopa, além do abastecimento permanente;

e) O servico de refeicdes sera encerrado pelas 10h00m do dia 10 de maio de 2026.

Os atletas ndo sdo obrigados a utilizar os abastecimentos disponibilizados pela organizacdo da
prova, podendo recorrer a alimentacao prépria. Para este caso deverdo recorrer aos meios
préprios para a sua propria gestao.

Apesar de o percurso ser iluminado, a organizacdo recomenda a utilizag&do de frontal durante a
noite.

Os atletas a participarem nas 24 horas individual tem que permanecer em prova durante a
primeira hora de prova a fim de ser classificado individualmente, no que concerne a classificacdo
da equipa aplica-se a mesma regra.

A entrega dos prémios individuais e coletivos tera o seu inicio uma hora ap6és ter terminado as
24 horas, as 12 horas e 3 horas, ou seja, as 13h00 do dia 10 de maio de 2026.

A entrega dos prémios da Maratona Noturna tera o seu inicio uma hora apés terem concluido a
prova.

Em caso de alteracdo de percursos ou cancelamento de qualquer das provas, seja por questdes
de ordem meteorolégica adversa ou outros motivos de for¢ca maior, impeditivos da realizacdo das
mesmas, a organizagdo reserva-se o direito de ndo devolver a totalidade do valor das taxas de
inscricao.

Nao existe qualquer reembolso referente as inscrigdes.

S&o veiculos privilegiados de transmissdo de informacdo, o sitio oficial da prova
(www.24hix.com), bem como a pagina do evento na rede Facebook
(www.facebook.com/24horasacorrer/ e 24hacorrermemmartins - Instagram).

Eventuais atualizagdes do presente documento serdo sempre comunicadas nos veiculos
privilegiados de transmissdo de informacédo acima referidos, salvaguardando-se sempre as
condicdes ja estabelecidas com os atletas entretanto inscritos.

Qualquer duvida devera ser remetida para o endereco corrida24hlx@gmail.com.
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